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QUÈ SÓN LES
COMUNALITATS
URBANES?

És un nou programa del 
Departament d’Empresa i 
Treball de la Generalitat de 
Catalunya destinat a protegir i 
potenciar xarxes econòmiques 
urbanes per revertir els 
efectes de la covid-19 a través 
de l’economia de proximitat 
als barris i ciutats.

Les Comunalitats Urbanes han 
de servir per donar impuls a 
nous projectes d’ajuda mútua 
que neixin de la mà del teixit 
veïnal i associatiu, del petit 
comerç, de les xarxes de suport 
mutu, les associacions veïnals, 
i les persones treballadores 
autònomes.

Volen ser una eina més de 
recuperació econòmica i de 
reactivació de l’economia 
productiva i reproductiva, 
aprofundint en els valors 
vertebradors de l’economia 
i la societat catalana 

(emprenedora, activa, 
col·lectiva) i afegint-ne d’altres 
imprescindibles per encarar 
el futur des d’una mirada 
transformadora: feminisme, 
ecologisme, innovació 
tecnològica i col·laborativa, 
etc.

Els principals objectius de les 
Comunalitats Urbanes són:

Ajudar a la construcció de 
les relacions i de projectes 
socioeconòmics d’ajuda 
mútua.

Crear mercat social de 
nous projectes econòmics    
i ocupació de proximitat.

Estendre els valors i les 
pràctiques de l’ajuda 
mútua, de l’economia social 
i solidària, del Dret a la 
Ciutat i de participació 
directa de la ciutadania.

Els resultats esperats 
són l’acompanyament i 
la constitució de xarxes 
d’economia col·lectiva i de 
barri a tota Catalunya, que han 
de permetre generar noves 
empreses, prioritàriament de 
l’economia social i solidària i 
la creació de llocs de treball, 
a més de la millora de la 
sostenibilitat de les xarxes 
econòmiques existents a 
aquestes ciutats.

Aquest 2022 s’han concretat 
un total de 22 Comunalitats 
Urbanes a 18 ciutats de 
tota Catalunya: Tarragona, 
Barcelona, Lleida, Girona, 
Amposta, Badalona, El Prat 
de Llobregat, Hospitalet de 
Llobregat, Manresa, Reus, Salt, 
Sant Feliu de Llobregat, Sant 
Cugat del Vallès, Terrassa, 
Ripollet, Valls, El Vendrell i 
Vic. A l’àrea metropolitana de 
Barcelona hi ha 5 comunalitats.



LA COMUNALITAT 
URBANA DE TARRAGONA

És un nou ecosistema que té 
per objectiu impulsar la creació 
de projectes d’ajuda mútua i 
d’economia social i solidària 
que resolguin necessitats de 
la ciutat de Tarragona i de 
les tarragonines, de la mà del 
teixit veïnal i associatiu, del 
comerç local i de les xarxes de 
suport mutu.

No és un únic projecte.                   
El projecte de Comunalitat el 
composen diferents accions 
que parteixen de la formació, 
l’assessorament, la mentoria, 
la dinamització, la gestió 
econòmica, i una infinitat 
d’accions enfocades a protegir 
i potenciar l’economia del 
bé comú de la ciutat des de 
la intercooperació entre els 
diferents agents urbans de la 
ciutat.

La Comunalitat Urbana està 
vinculada a la vida diària de 
les persones, una manera de 
conviure i de relacionar-se 
entre les tarragonines.

En quines zones                                     
de la ciutat s’activa?

Inicialment, aquesta primera 
convocatòria de la Comunalitat 
de Tarragona s’activa en 4 
zones de la ciutat: 

Una circumscripció molt 
diversa, amb gran potencial 
de teixit associatiu, cultural 
i comunitari on s’impulsaran 
iniciatives d’ajuda mútua i 
intercooperació, donant suport 
a projectes de valor econòmic 
i social tant d’aquells que ja 
existeixin com d’aquells que 
neixin de la mà del teixit veïnal 
i associatiu, del comerç local i 
de les xarxes de suport mutu.

El Serrallo
Part Alta
Sant Salvador
Sant Pere i Sant Pau

Estructura tècnica de la 
Comunalitat de Tarragona

La Comunalitat Urbana de 
Tarragona és un projecte 
de participació ciutadana 
que s’articula a través de 10 
organitzacions que posen en 
marxa aquest ecosistema i 4 
que en participen. Elles són:

Entitat sol·licitant. És l’entitat 
coordinadora de tot el projecte.

La Teulada, Xarxa 
Cooperativa de Tarragona                                               
En formen part un total de 13 
organitzacions de l’economia 
social i solidària tarragonines.

Entitats activadores. Són les 
organitzacions responsables 
d’executar totes les accions de la 
Comunalitat, definir l’estratègia i 
gestionar el pressupost. 

Cooperativa GamLab

Associació Quilòmetre Zero

Tornavís Teatre

Associació  Juvenil Cultural 
Ariadna

Associació de veïns i veïnes 
de Sant Salvador i Sant 
Ramon

La Unió, associació de veïns     
i veïnes de la zona nord

Colla Castellera Sant Pere    
i Sant Pau

Bodega Gerard, representant 
de la Xarxa de Comerços de la 
Plaça del Fòrum

Associació Ment i Salut La 
Muralla

Entitats participants. Són les 
organitzacions que participen i 
donen suport al projecte.
 

Ajuntament de Tarragona

Federació d’Associacions de 
Veïns i Veïnes de Tarragona

Grup de Consum La Bajoca; 
gestionat pel Casal Popular 
Sageta de Foc



Tot i així, l’objectiu de la 
Comunalitat de Tarragona és 
esdevenir un projecte inclusiu 
i de ciutat i per tant, obert 
a la incorporació de nous 
projectes i propostes durant 
el desenvolupament de les 
dinàmiques de treball. 

Hi ha dues estructures de 
treball:

1. El Comitè activador, format 
per les entitats activadores i la 
sol·licitant.  

2. L’Assemblea de la 
Comunalitat, espai de 
governança i participació 
format per totes les entitats 
vinculades a la Comunalitat. 

Cada Comunalitat Urbana 
compta amb un pressupost 
de 350.000 euros per part 
de la Generalitat. El gruix del 
finançament el rep l’entitat 
coordinadora, en aquest cas La 
Teulada que, juntament amb la 
resta d’entitats activadores, ha 
de desenvolupar tot el projecte 
en el període de dos anys.

En termes generals, els dos anys d’acció de la 
Comunalitat de Tarragona es dividiran en 4 fases:

1a FASE
Es prioritzarà donar continuïtat al mapatge 
i diagnosi que ja s’està duent a terme des de 
la Comunalitat i es dedicaran esforços a la 
presentació del projecte a tots aquells agents 
socials i econòmics amb els que encara no 
s’ha parlat. Es confirmarà i concretarà el rol i 
participació de totes aquelles entitats en les 
que ja estem en contacte. També s’iniciaran 
algunes accions de visibilització i primeres 
propostes formatives.

2a i 3a FASE
Suposaran el gruix d’acció més visible de 
la Comunalitat i on es concentraran la 
majoria d’actuacions obertes a la ciutadania 
com poden ser els acompanyaments, les 
formacions, els tallers o les trobades.

4a FASE
Es dedicarà principalment a dos temes. Per 
una banda, a enllestir aquelles accions que 
faltin per complir amb el pla de treball i els 
indicadors, i per una altra, a l’avaluació dels 
impactes assolits, que serà clau per poder 
definir quines són les possibilitats de donar 
continuïtat a les iniciatives encetades, 
al marge d’una possible continuïtat del 
programa o no.



Eixos de treball

El Comitè activador és el responsable de desenvolupar el pla 
d’acció que consta de 5 eixos de treball:

Aquest eix estratègic se centra en fer créixer 
els mercats de proximitat i els de carrer. 
Dinamitzar i reactivar les associacions 
de comerciants dels barris, apropar 
l’agroecologia i la consciència ecològica al 
comerç i en potenciar les xarxes i grups de 
consum existents.

Impuls d’una economia circular a la ciutat 
a partir de projectes com una Biblioteca de 
les Coses, espais comunitaris de reparació, 
xarxes i mercats d’intercanvi i bancs de 
recursos compartits que donin resposta tant 
a organitzacions com a persones particulars. 

Aquest és un espai d’investigació col·lectiva 
per aconseguir espais més segurs per la 
convivència, aportar opcions d’urbanisme 
feminista i de transport públic/comunitari 
que faciliti les connexions entre els barris. 
També és un eix que atén la bretxa per la 
participació ciutadana intergeneracional i 
inclusiva. Es crearan xarxes ciutadanes de 
suport mutu.  

A partir de la diagnosi participativa feta 
fins el moment, aquesta línia de treball se 
centra en la millora de les condicions laborals 
de persones que desenvolupen feines 
precaritzades, com les de l’àmbit de les cures, 
la cultura i l’acció social i comunitària. Es 
prioritza a les persones migrades, les dones i 
les persones joves.

La base és la capacitació d’entitats esportives 
i culturals per la millora de l’impacte 
comunitari, apoderar a la ciutadania i generar 
compromís col·lectiu, vincle i sentiment de 
pertinença. 

Comerç local 
i consum 
conscient

Treball digne 
i feminismes 

Esport i 
cultura 
com a eines 
comunals 

Economies 
comunitàries 
i transició 
ecològica 

Dret a la 
ciutat: ciutat 
amable i 
cures

Totes les accions caminen 
cap a l’objectiu d’enfortir 
les aliances entre:

organitzacions
administració 
comerç 
ciutadania



LLOCS
DE

FEIN

Quins resultats s’esperen?

Els resultats esperats al finalitzar el projecte, 
d’aquí a dos anys, són els següents:

Acompanyament i constitució de xarxes 
d’economia col·lectiva que han de 
permetre generar noves empreses

Creació de nous llocs de treball

Difondre l’economia social i solidària

Enfortir els béns comuns urbans de la 
Comunalitat

Crear xarxes d’ajuda mútua

Promoure la formació permanent 
específica i la inserció laboral

Generar eines per l’autoorganització

Posar en valor la memòria històrica i el 
sentiment de pertinença

Cooperar amb els diferents agents i 
projectes existents a la ciutat

XARXA

ESS

BÉNS
COMUNS

COOPE-
RACIÓ

Per a més informació, 
www.forumdelsbarris.cat

L'edició d'aquest llibret està feta seguint 
recomanacions d'accessibilitat i lectura fàcil, 
la qual cosa garanteix l'accés de totes les 
persones als textos i, en especial, d'aquelles 
amb dificultats lectores transitòries.

@forum_dels_barris






