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PROGRAMA DEL MES DE L'ECONOMIA SOCIAL | SOLIDARIA

La 5a edicid del Mes de 'Economia Social i Solidaria se celebrard del 25 d'abril al 29
de maig i s’han programat un total de 14 actes que tindran lloc en diferents espais
de la ciutat.

Dissabte 25 d’abril

A les 10 h // Carrer Mas de les Garses, Ermita La Dolorosa (Parc Riuclar Tarragona)
Cuidem I'Horta! Jornada de cura, neteja i reivindicacié artistica a I’entorn del
Riuclar.

Una jornada oberta de voluntariat per netejar un tram del riu Clar i I'entorn de les
hortes i co-construir una accid artistica i reivindicativa, tot de la ma de 'ACCP, el
GATA i el Gepec.

L'objectiu és retirar residus, millorar I'estat de I'espai i compartir una estona de cura
col-lectiva del territori, alhora que, com a activitat vinculada al Jornal 2026, es farad la
installacié participativa “Cuidem les hortes”, un happening de land art en qué
s'utilitzaran els residus recollits durant la neteja per crear una proposta artistica
efimera que convidi a reflexionar sobre la relacié entre territori, residus i comunitat.
En acabar, es compartird una estona de vermut i conversa entre les participants.

Cal portar guants de treball, calgat tancat, roba comoda i qualsevol eina que sigui
atil per ajudar a recollir residus. L'organitzacié facilitard les bosses per la recollida.

Cal inscripci6 prévia a: https://tuit.cat/IpDzs

Organitza L'Escamot cooperativa.
Amb el suport de la Diputacié de Tarragona.

Dimarts 5 de maig

De 9:30 a 12 h // Centre civic de Sant Salvador

Inici de I'ltinerari formatiu "Tarragona Economia Social i Solidaria

Inici d'aquest programa de formacié i acompanyament destinat a projectes
emprenedors del Camp de Tarragona que volen esdevenir cooperativa.

A carrec de CoopCamp i Tarragona Impulsa.

Dimecres 6 de maig

A les 18:30 h // La Teulada (c. Pin i Soler, 22)

Presentaci6 de la cooperativa Llars Familiars

Presentacid de la cooperativa Llars Familiars a Tarragona i seu metode d'habitatge
social.
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Llars Familiars neix amb la voluntat de fer efectiu el dret a un habitatge assequible
per a persones que queden excloses del mercat convencional. Impulsen formules
d'accés basades en 'adquisicid, el lloguer, els convenis o la cessid d’habitatges, que
posteriorment es cedeixen en Us a les persones socies demandants en condicions
favorables, estables i amb garantia de permanéncia.

Organitzen: Fundacié Enxarxa i Forum dels Barris.

Dijous 7 de maig

De 9al3hidel7al9 h //BiblioCoses + espai bici (c. Pin i Soler, 6)

Festa d'inici de les emissions de la radio comunitaria de Tarragona, Radio
Entreveus

Jornada de celebracié de I'obertura de la radio comunitaria de Tarragona, Radio
Entreveus, emmmarcada en la commemoracié del Dia Mundial de la Llibertat de
Premsa i del 40¢€ aniversari de Tarragona Radio.

La programacid inclourd emissions en directe en collaboracié6 amb I'emissora
publica de referéncia a la ciutat, masica, pica-pica i un espai participatiu obert al
veinat perqué pugui descobrir, experimentar i fer seu el mitjad radiofonic en un
ambient festiu i comunitari.

Organitzen: El Far Cooperatiu, Radio Entreveus i Tarragona Radio.

Dijous 714 de maig

De 17:30 h a 20 h // BiblioCoses + espai bici (c. Pin i Soler, 6)

Taller d'UpCycling de roba

Taller d'UpCycling de roba pensat per donar una nova vida a peces que ja no fem
servir. Constard de dues sessions prdctiques en qué transformarem roba en desus
en peces Uniques, creatives i amb personalitat propia.

A través de la creativitat i I'aprenentatge compartit, explorarem maneres senzilles
de reaprofitar teixits, repensar els habits de consum i allargar la vida Gtil de la roba.

No cal experiéncia prévioa, només ganes de provar, experimentar i crear
collectivament.

Cal inscripcié prévia: https://bitly/UpcyclingRoba

Organitzen: Biblioteca de les Coses de Tarragona i El Far Cooperatiu.
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Dissabte 9 de maig
De 10:30 a 12:30 h // Sortida des de I'aparcament del Pavellé del Poliesportiu Riuclar
Passejada per les Hortes.
Descoberta de finques amb el grup motor de I'Hort Comunitari de Tarragona
En el marc del projecte «Transicid de les Hortes de Tarragona» impulsat per
L'Escamot i la Comunitat de Regants s’estd impulsant un hort comunitari en el que
també hi participen I'Associacié La Sinia, La Muralla i la Xarxa Antiracista de
Tarragona.

Aquesta passejada ens permetrd coneixer millor aquesta zona de la ciutat, a la gent
que estd treballant per reactivar-la i passar per les finques que acolliran I'hort
comunitari.

Organitzen: La Teulada i la cooperativa L'Escamot.

Divendres 15 de maig

De 17:00 a 19:00 h // Espai a confirmar

Inauguracio de I'exposicio “Vincles de Mentoria”

Exposicié sobre el valor dels vincles de mentoria social com a eina transformadora
d'acompanyament a infants i joves en situacid de vulnerabilitat. La mostrag,
impulsada per I'Associacié Quildometre Zero, inclou materials elaborats per la
Coordinadora de Mentoria Social.

El dia de la inauguracié es presentaran els continguts de l'exposici6 amb la
participacié de voluntariat del projecte Ambtu, hi haurd espai de preguntes i un petit
pica-pica. Exposicid oberta fins el 22 de maig.

Organitza I’Associacié Quilometre Zero.

Dissabte 16 de maig

Tot el dia // Fabra i Coats - Barcelona

Excursio al | Congrés de I'ESS de Catalunya

El | Congrés de I'Economia Soliddria de Catalunya (CESC) és un espai col-lectiu per
pensar, debatre i decidir el futur de I'economia solidaria a Catalunya. Celebrard la
seva sessio plendria el 15 i 16 de maig de 2026 a Barcelonag, i el moviment cooperatiu
del Camp de Tarragona s'organitza per ser-hi present i que el nostre territori es
tingui en compte en els debats que s’hi duran a terme.

Cal inscripci6 prévia: https://bit.ly/ins-congresXEs

Organitza I’Ateneu cooperatiu del Camp de Tarragona — CoopCamp.
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Dimecres 20 de maig

D1lal4dhidel6al9h// Centre civic de Sant Salvador

Mercat d’Intercanvi de Sant Salvador. 2a edicié

El Mercat d'Intercanvi de Sant Salvador celebra la seva segona edicié consolidant-
se com un espai comunitari per compartir i intercanviar productes de segona mg,
com roba, llibres o materials musicals, sense dnim de lucre. Una proposta oberta a
entitats, associacions i veinat que fomenta la reutilitzacid, la cultura de l'intercanvi i
els vincles comunitaris.

A més de l'espai d’intercanvi, hi haurd tallers, xerrades i actuacions en directe per
gaudir d'una jornada participativa i festiva.

Si voleu muntar parada, cal enviar un correu a ccssalvador@tarragona.cat o bé
trucar al Centre Civic de Sant Salvador, al 977 521133.

Organitzen la Xarxa de Centres civics de Tarragona i Tarragona Impulsa.

Dissabte 23 de maig

De 10 a 19 h // BiblioCoses + espai bici (c. Pin i Soler, 6)

Pop Up de lectura: Contes, valors i comunitat

Activitat participativa en format pop-up on, a través de contes, dindmiques
creatives i espais de reflexi6, es donaran a conéixer els valors de I'Economia Social i
Solidaria.

Una pop-up és una accié efimera i oberta que transforma temporalment un espai
per generar experiéncies culturals, creatives i comunitaries, fomentant la
participacié activa de les persones assistents. L'activitat oferird diferents propostes
per a totes les edats: venda de llibres, racons de lectura i jocs, mUsica en directe i un
espai de trobada amb el moment del vermut.

Es comptard amb la collaboracié de I'Associacio d'lllustradors de Tarragona, que
dinamitzard un taller d’illustracid obert a infants i adults.

Organitza la cooperativa Cuentropia.

Diumenge 24 de maig

A les 18 h // Local de I'Associacié Indivisible (carretera de Valéncia, 209, escala C,
local 2)

Cooperativisme i desenvolupament rural: aprenentatges des de la cooperacié al
Senegal

Activitat per coneixer experiéncies de cooperacid entre Tarragona i cooperatives del
Senegal, mostrant com I'autoorganitzacié comunitdria impulsa desenvolupament
rural, igualtat de génere i sostenibilitat ambiental.
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A partir d'aquests casos, es generard un espai de didleg i aprenentatge mutu amb
una dindmica participativa on les persones assistents crearan una cooperativa
ficticia i reflexionaran sobre els valors de I'economia social i soliddria aqui i arreu.

Organitza Cooperacid Activa al Camp de Tarragona i Terres de I'Ebre.

Dijous 28 de maig

A les 18 h // La Teulada (c. Pin i Soler, 22)

Xerrem de menjar. Presentacié del projecte “Sobirania Alimentdria en territoris
feministes”

Presentacidé de la guia de replicabilitat del projecte "Sobirania alimentdria en
territoris feministes".

Organitza CooperAccio.

Divendres 29 de maig

De 17:30 a 21 h // BiblioCoses + espai bici (c. Pin i Soler, 6)

Festa de cloenda del Mes de I'ESS

Una trobada festiva on es presentaran dos documents resultants de la feina
realitzada per La Teulada el darrer any: La Teulq, la revista de I'Economia Social i
Soliddria de Tarragona i el Catdleg dEducacid de La Teulada.

S‘acabard amb mdasica i una estona distesa on brindar, celebrar i parlar amb les
persones que configuren I'ecosistema de I'ESS de Tarragona.

Organitzen La Teulada i CoopCamp.
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